


   最新动态
   

• 2024年40天禁食祷告 : 

“心存敬畏与主同行 (诗篇 25:12) 

将于8月7日至9月15日进行。

电子版祷告手册已经出炉了！

小组组员可以向您的组长索取电子版祷告手册或

在NECF网站下载: www.necf.org.my 

如果教会会友有需要一本印刷版的40天禁食祷告

手册，请向招待员索取。

二零二五年八月九日及十日

http://www.necf.org.my/


   最新动态
   

• 标竿事奉学校实体课程：

经历神-不再一样 (华语主讲)

讲员：程章华弟兄

日期：2025年8月23日（星期六）

时间：早上9时-下午4时

地点：加利利中心

报名费：RM10（线上报名者请在课程当天到场时交付RM10）

报名地点/方式：伊甸中心外登记处（携带学生证，若有）；

或到 https://form.jotform.com/252094884284467

报名截止： 2025年8月17日（星期日）

任何询问请联络：荣盛弟兄 +6012-7464206

二零二五年八月九日及十日



   最新动态
   

• CLCN 联合主办 - 标竿事奉学校线上课程（华语主讲）:

教会与职场中的属灵领导力

导师：林宝忠牧师

日期：30.08.2025（星期六）

时间：2pm-5pm

Zoom线上课程

截止日期：23.08.2025

本课程无需任何费用

若有任何疑问，请联系

Lilian (+6016-464 9873)

林宝忠牧师 (+6019-572 2286)

二零二五年八月九日及十日



   最新动态
   

• 2025年差传年会 “收割的季节！携手共创改变！”

差传年刊已经出炉！每个家庭可以索取1本书。

你也可以浏览 https://fgc.org.my/3d-flip-book/missions-convention-2025/

• 宣教信心认献 2025-2026
 请点击以下链接填写认献表格。链接: https://form.jotform.com/201670860250044

• 2025-2026宣教信心认献卡数额目标: RM 1,079,000  
目前(3/8/2025)所收到的认献数额: RM 361,035.60  (167 张认献卡)
我们要感谢作出回应的弟兄姐妹。

二零二五年八月九日及十日

https://fgc.org.my/3d-flip-book/missions-convention-2025/
https://fgc.org.my/3d-flip-book/missions-convention-2025/
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1.      咨询柜台
周六: 
- 下午6点至6点20分：圣殿大门厅
- 晚上8点 - 8点30分：注册中心 (伊甸中心旁)    
每逢星期天: 上午9:00 -下午2:00 办公室接待处

我们可协助您办理教会停车场汽车贴纸、成人基督教教育部学生证等等。

2. 更新及申请特许准证（2025）
所有Block A ,底层及一楼停车场的特许准证持有者（残障及70岁以上）
若你还需要此准证！请到注册中心归还旧卡并更新你的特许准证（2025）
我们将提供临时准证让你放置在车内驾驶大镜前。谢谢合作！

 

二零二五年八月九日及十日



3.      如果您需要每周家讯/讲义：
选项一：电子版<家讯> 

为了方便弟兄姐妹收到教会的资讯，你可通过WhatsApp收到教会的《家讯》。

若你想收到教会每周的电子版<家讯> ,  您必须：

把+60 11-1078 2992 这个电话号码加入在你手机的联系人里。

然后发一则WhatsApp简讯给+60 11-1078 2992 ，告诉我们：你的名字，

要收到华文版或英文版的电子版《家讯 Bulletin》。

选项二：浏览全备网站
第一步：点击或扫码: www.fgc.org.my
第二步：向下移动以获取每周“家讯”链接并点击进入

  

 如果您需要进一步的协助，请与教会办公室联系或在聚会结束后前往伊甸中心

旁边的注册中心。

二零二五年八月九日及十日

http://www.fgc.org.my/


4. 由于最近气候的变化，流感病毒的活跃传播有所增加。因此，教会在监测卫

生部的信息后，我们鼓励，如果您感到身体的抵抗力微弱或属于高风险群体，

请参考当前的标准操作程序，包括在拥挤的场所和封闭的空间戴口罩。

5. 新申请/更新 - 中心/课室申请表格
请各小组、事工负责人，到行政办公室（星期二至六:9.00am-5.00pm; 
星期日 : 9.00am-2.00pm）或扫码，更新2025年家组/细胞小组/活动
所需要用到的课室或各大厅。谢谢大家的合作 !

二零二五年八月九日及十日



6. 提防异端近期我们晓得有异端组织渗透教会，频密邀请弟兄姐妹参于他们的活动。
同时，我们也观察他们有如下的做法及反应：
1. 透过不同的方式，在社交媒体交友、聊天，招募信徒参与各种的圣经课程。
2. 当询问对方关于他的基督教基本信仰时，对方有可能会表现神秘，不愿聆听

或回应。
3. 拜访教会的新朋友，表现得异常热情、向会友索取联络方式，却又很神秘，

不断游说会友参加【圣经课程】，或是参与其他【聚会】。
4. 最近也出现两个人或一群人，挨家挨户报佳音的情况。
5. 除此之外，他们的做法会层出不穷。故此，我们呼吁教会弟兄姐妹谨慎提防，

避免进入异端团体。如有遇到以上状况又需要协助，请告知您们的组长/家长
或联系教会牧养同工。

新山全备福音教会布告

二零二五年八月九日及十日



7. 招聘【维修技术员】教会正在寻找合适人选担任上述职位。

✓ 懂双语（英语/普通话）者优先。

✓ 简要工作范围--会所内的电气、水和建筑维护。最低学历 - 工程专业文凭。

请通过教会办公室 WhatsApp +601110782992 向 Wendy 姐妹提出申请。

8. 招聘【电脑技术管理员】教会正在招聘电脑技术管理员，简要工作范围如下：

1. 为现场和远程资讯科技设备提供最终用户支持；

2. 设计和部署教会网站；以及

3. 协助维护网络基础设施最低资格要求资讯科技文凭, 2-3 年处理 MS 和 Mac 

操作系统的经验

请通过教会办公室 WhatsApp +601110782992 向 Wendy 姐妹提出申请。

二零二五年八月九日及十日
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新山全备福音教会中文堂 

活着真好 
苏立忠牧师/博士 

引言： 为什么说“活着真好”？因为躺在棺材里的那个人不是我。圣经说：「因为

活着的狗，比死了的狮子更强。」(传 9:4) 

 总之，一个人还活着就要珍惜，就要感恩。 

 

1) 活着真好，因为有生命。 

感恩可以活到这把年纪。65x365=23725，80x365 =29200。 

多少人在天灾人祸中失去生命，多少人病死、悴死，或莫明地死去。 

同时，要让自己活得充满感恩，就当注意身体的保养。 

按照医学只要保持以下五点： 

不吸烟、正常体重、健康饮食、运动、控制饮酒。就可以减少许多病痛的机率，

包括：降低 82%的心血管疾病、90%的糖尿病得以预防。 

另一方面，要注意情绪，因为情绪会“伤心”，难怪圣经说：「喜乐的心乃是良

药；忧伤的灵，使骨枯干。」(箴 17:22) 

总之，不要长期压抑情绪，因为这会产生畸形人格，包括：易怒、冷漠、孤立、

暴饮暴食、酗酒等偏执型人格，而友善、信任、勤奋等人格消失。接下来造成

人际关系的紧张。 

年纪大了，学会放下和清心显得格外的重要，不要再比较，也不要计较。 

最后，错误的饮食也会“伤心”，少糖少盐少油是首要。在饮食上注重质而不是

量。 

身体健康让我们能安度一个有质量的老人生活。让我们感受活着真好的幸福。

所以一定要负责任的好好保养自己的身体，就是“圣灵的殿”。 

 

2) 活着真好，因为有爱。 

感恩我们在生活上的衣食住行都足够有余。按联合国统计世界上收入低于美金

$1.90 的穹人超过 7 亿。不仅如此，还能享受这些所拥有的。 

不仅如此，活着真好，是因为我们是按神的形象受造的。人是尊贵的，有思想、

有智慧、有道德，所以有哲学家说：“我宁可做个痛个痛苦的人，也不要做一只

快乐的猪。” 

所以活着真好是由于能活出神的形象，就是爱的生命。要像充满生机的地中海，

别成为无生命力的死海。 

 要施与祝福 

圣经明说：「施比受更为有福」、「只要祝福，不要咒诅」若按神的道而行，其祝
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福是源源不绝的来到。要成为如同活水江河般的生命，就必须流动。施与会带

来什么福呢？ 

首先，会建立人与人之间的和谐和亲密关系，增加互信与合一，得人喜欢的福。 

你尝试祝福你身边的人、同事、同学、邻居、亲戚、帮佣、老板、弟兄姐妹等。

你将会发现他们越来越可爱，他们也越来越喜欢你、亲近你。因为人人都渴望

被祝福。 

第二，帮助别人会让自己感受到存在的价值与意义，心灵中会呈现满足感与喜

悦，特别是看到别人因自己的帮助而走出困境变得更好。 

总之，越施与的人越来越像召他的主，相反的，那些咒诅人的人往往会被自己

内在的负面情绪所困扰，包括：怒气、不安、内疚等，这些情绪进而损害自己

的形象，让人觉得这是不成熟不善良的人。 

 

 要施与饶恕 

圣经要我们“忘记背后”，这包括忘记别人的过错。天天“怀念”别人的错或对

你的伤害，这将给自己的灵性生命和情绪造成更大的伤害。 

马丁路德金说：「以眼还眼，最终双方都变成盲人。」 

心系仇恨，一心想报复，使对方不好过的人，自己也不会好过。相反的，饶恕

别人就相等于饶恕自己，使自己好过。 

饶恕的爱是来自神的，以神的饶恕来饶恕自己，以神对我们的接纳来接纳自己。

经历神的饶恕与接纳的人，就能原谅自己也能原谅别人。 

你可以收集邮票，收集旧钞、古币......但千万不要收集怨恨不满。 

 

3) 活着真好，因为有盼望。 

人生在世的日子十分短暂--「我们一生的年日是七十岁，若是强壮可到八十岁。」

(诗 90:10) 

然而，死亡并不是基督徒的人生终点。将死亡看成是人生的终结是不合情理的，

这如同在电影的情节里，最终的得胜者是坏人一样。 

死亡的力量，在历史中掌权，人感到无奈也无望。但是基督第三天从死里复活

打败了死亡，死亡死了，人类才能拥有新的希望。 

「死啊！你得胜的权势在哪里？死啊！你的毒钩在哪里？死的毒钩就是罪。罪

的权势就是律法。感谢神，使我们借着我们的主耶稣基督得胜。」(林前 15:55-57) 

当人不再害怕死亡，人生就设什么可畏惧的了。问题是你有战胜死亡的盼望吗？ 

 

总结： 让我们以信仰创造天地的主，及从死里复活的耶稣基督，而拥有永恒的盼

望，在盼望中活出爱的生命，那是死亡无法夺走的生命，所以说：“活着真

好！” 
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新山全备福音教会双语堂 

避免陷入情欲的试探 
苏立忠牧师/博士 

 

引言： 保罗要信徒认知，我们的身体乃是耶稣基督以重价被买赎回来，成为“圣

灵的殿”，所以要守住自己的身子，不可犯奸淫，乃要在身子上荣耀神，

过分别为圣的生活。 

更何况男女结婚后，意味着夫妻的身体是属对方的，因此没有权利滥用自

己的身体与第三者发生性的关系。 

夫妻任何一方犯奸淫，不仅是得罪人，也是得罪神，这是造成婚姻关系破

裂的主要原因之一。绝对要谨慎。 

而今天我们要讨论的重点，是做为一个属主的人，又具有夫妻关系的人，

要如何避免陷入情欲的试探？即便你没结婚，也要避免陷入情欲的试探。 

 

1) 认识我们的世代对性是极度开放的，承认我们是非常容易与性的试探接触的。

所以打从开始就立志坚守圣洁，包括：不与任何人建立不正常的亲密关系；不

要在网络上观看那些宣扬不正常性关系的画面；避免两个人独处等。 

不准许让一种不正常的爱恋的感觉产生；免得陷入性陷阱的三部曲： 

a) 被吸引，来往期； 

b) 性幻想期； 

c) 成熟期。 

现代科技心理学在研究，人与人之间的相吸引，是由我们身上发放出来的讯息

有关，这讯息可能是一种味道或是一种电波式的感应。 

 

2) 要努力营造美好的婚姻生活。与配偶的和谐关系是抵抗外遇的最佳途径。包括：

两人常沟通；一起分担家务事；一起旅游；健康的性生活等。 

彼此不要去改变对方，而是学习以爱去接受对方。因为爱而结婚，要因结婚了

而继续爱。 
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3) 放在整体关系的脉络中看彼此。怎样才能避免对异性动性的念头呢？看见他/她

就联想起他/她的妻子/丈夫、儿女、父母，因为得罪他/她，就得罪与他/她有关

的人。不仅弄污自己，也弄污自己的妻子、儿女、父母。 

学习清教徒将家庭视为“小教会”，在其间学习彼此相爱与牧养。 

 

4) 不可离教会的团契生活。动物猎取的对象，往往都是落单，不在群体中的。团

契生活的功能之一就是彼此劝勉与守护。 

 

5) 最后，要记得犯罪的结果是非常悲惨的。一位因为淫乱而被迫辞去基督教机构

领袖的一席话：「如果我早知道，也早想过我自己，我的家人和我的主必须为我

所做的那件事付上什么代价，我相信我绝对，绝对不会去做。」 

 

总结： 在情欲的事上，绝不自以为不会跌倒，倒要常常警醒，不给魔鬼留地步，

因为它如同吼叫的狮子，到处游行，寻找可吞吃的人。(彼前 5:8;弗 4:27)

倒「要顺服神，务要抵挡魔鬼，魔鬼就必离开你们逃跑了。」(雅 4:7) 

如此地努力守着婚姻的圣洁，「婚姻，人人都当尊重，床也不可污秽，因

为苟合行淫的人，神必要审判。」(来 13:4) 
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